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A SZIOKASOK MEGVALTOZTATASANAK ARANYSZABALYA

A rossz szokdésokat nem tudod kiirtani,
de meg tudod valtoztatni
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HOGYAN MUKODIK?
ADD MEG UGYANAZT A JELET!
NYUJTSD UGYANAZT A JUTALMAT!
VALTOZTASD MEG A RUTINT!




