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@ Egyiitt

az egészség

Az egészség az eqgyik
legfontosabb értékuink.
Tegylink érte egyditt!
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Indul a MAV-csoport Egészség Programja

Mire szamithatsz?

@ egészséggel kapcsolatos cikkekre, ha olvasgatnal

 online eléadasokra, ha inkdbb a videékat szereted

@ sziirésekre és mozgasprogramokra, ha a tettek mezejére |épnél
@ udilési lehetéségekre, ha csak pihenésre vagysz

& kedvezményekre, ha olcsébban vennél néhany egészséges ezt-azt
@ jatékokra, ha mindezt még egy kis szérakozassal is kiegészitenéd

Mit tehetsz ma?

Ne maradj le! Figyeld a MAV-csoport Online Magazin Egészség oldalat, a havonta
megjelend Egészség hirlevelet és a plakatokat, ahol a részletes informacidkat
folyamatosan tesszuk kozzé.

Nézd meg az Online
magazin Egészség
oldalat!
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