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NYILATKOZAT1  
adatkezelési tájékoztató megismeréséről, valamint hozzájárulás személyes adatok kezeléséhez 

 
Alulírott 
 
Teljes név: ………………………………………………………………………………………………. 
 
Elérhetőség (e-mail cím2):……………………………………………………………………………….. 
 
kijelentem, hogy a „A MÁV-csoport Magazin „Motiválj Másokat” rovatban való publikálással 
összefüggésben végzett adatkezelésről” szóló adatkezelési tájékoztatót3 megismertem, és kifejezetten 
hozzájárulok személyes adataim kezeléséhez és ahhoz, hogy a beküldött posztomat – az Adatkezelő 
jóváhagyása esetén – név nélkül felhasználja (nyilvánosságra hozza) az alább megjelölt kommunikációs 
csatornákon: 
 
A beküldött „poszt” felhasználására (nyilvánosságra hozatalára) az adatkezelőnek az alábbi 
kommunikációs csatornákon van lehetősége: 
 
MÁV-csoport Magazin „Motiválj!” (online)     
 
MÁV-csoport Magazin (nyomtatott) 
 
Nyilatkozom, hogy a jelen hozzájáruló nyilatkozatot az abban foglaltakra tekintettel tettem meg. 
Tudomásul veszem, hogy a hozzájáruló nyilatkozatomat bármikor korlátozás nélkül visszavonhatom, 
amely azonban nem érinti a hozzájárulás visszavonását megelőzően végzett adatkezelés jogszerűségét. 
 
Kelt, …………………., …………..év …………….. hónap …. nap 
 
 

………………..………..………….. 
az érintett aláírása 

 
****************************************************************************************** 

ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ (KIVONAT) 
Az Adatkezelő személye és elérhetősége: MÁV Zrt. (székhely: 1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 36., 
cégjegyzékszám: 01-10-042272, e-mail: egeszseg@mavcsoport). 
Az adatkezelés célja(i):  
Az adatkezelés jogalapja: a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint az érintett hozzájárulása, amelyet az 
aláírt, scannelt nyilatkozat elküldésével tehet meg. Amennyiben a posztban egészségügyi adatot is megjelenít az 
érintett [a GDPR 9. cikk (1) bek. a) pont]. 
Az adatkezelés időtartama: az érintett hozzájárulásának visszavonásáig, ennek hiányában a beküldéstől számított 
5 évig. Amennyiben az Adatkelő mégsem fogadja be a posztot, mert sérti a MÁV-csoport etikai normáit, az érintett 
személyes adatait 5 munkanapon belül törli. 
Az érintett jogai és a jogok gyakorlásának módja: Az érintett jogosult az Adatkezelőnél tájékoztatást kérni a 
személyes adatainak kezeléséről, hozzáférhet a személyes adataihoz, kérheti a személyes adatainak helyesbítését, 
valamint kérheti a személyes adatainak törlését (visszavonhatja a hozzájárulását) vagy az adatkezelés korlátozását, 
továbbá tiltakozhat az adatkezeléssel szemben. 
Az érintettet megillető jogorvoslati lehetőségek: Ha az érintettnek a személyes adatai kezelésével kapcsolatban 
észrevétele, kifogása van, vagy az adatai kezeléséről tájékoztatást szeretne kérni, akkor azt az elsősorban az 
adatvedelem.mav@mavcsoport.hu elérhetőségen teheti meg. Az érintett panasszal élhet a Nemzeti Adatvédelmi 
és Információszabadság Hatóságnál (székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., postacím: 1363 Budapest, 
Pf. 9., ugyfelszolgalat@naih.hu, www.naih.hu), valamint bírósághoz is fordulhat. 
                                                           
1 Amennyiben a hozzájáruló nyilatkozat elektronikus úton kerül megküldésre, úgy kérjük a hozzájáruló nyilatkozat 
eredeti példányát őrizze meg! 
2 Kérjük azt az e-mail címet adja meg, ahonnan beküldi a nyilatkozatot és a posztot. 
3 A vonatkozó részletes adatkezelési tájékoztatót a MÁV-csoport Magazin oldalán a Motiválj! felületén biztosítjuk. 
 Az engedélyezett kommunikációs csatornák mellett lévő négyzetben X jelzést kérünk elhelyezni. 


