VOKE haz megnevezése: VOKE Vasutasok Széchenyi Istvan M(ivel6dési Haza

VOKE haz cime: 1045 Budapest, Elem u. 5-7. (Istvantelek)

Intézményvezets neve, telefonszama: Molnarné Zélyomi Julianna, 30/692-7261

Rendszeres sport tevékenységek, sportklubbok:

Sorsz. | Sporttevékenység megnevezése

Sporttevékenység gyakorisaga

Van e csatlakozasi lehetGség

14. | Tardk, Utazasok (kiemelten vasutak hasznalataval,
vasutasoknak)

2025-ben 35 alkalom

igen/koltsége helyszin
fliggvényében valtozo

15. | Termalfiird6 latogatasok id6sebb korosztalynak.

kéthavonta

igen / koltsége helyszin
fliggvényében valtozd

16. | Mamin-Baba torna (atmenetileg szlinetel)

hetente 1x (varhatdan szeptembertdl
Gjra indul)

igen/még nincs ar

17. | Senioriter tanc klub

tarsastanc

nincs

Nagyobb szabasu sport, egészségmego6z06, prevencids, életmddhoz kapcsolddoé rendezvények, programok:

Sorsz. | Sport, egészségmeg0Orz0, prevencios, életmdédhoz
kapcsol6dé program/rendezvény megnevezése

Id6pontja/tervezett idGpontja:

Program leirdsa
(2-3 mondat)

2. Kihivas Napja (Ujpesthez csatlakozva). Nagyszer( lenne,
ha a MAV-csoport, mint vallalat csatlakozna az orszagos

2025.majus 28.

Orszagos rendezvény, tobb
alkalommal vettiink részt a

rendezvényhez. Mamin-baba csoport,
labdarugdk és
asztaliteniszez6k. /ingyenes
3. Id&skori egészségmeglrzés cimmel el6adas 2025. szeptember 24. prevencid/ingyenes




