VOKE haz megnevezése: VOKE Liszt Ferenc Mdvel6dési Haz

VOKE hdz cime: 3000 Hatvan, Mészaros Lazar ut 6-8.

Intézményvezet neve, telefonszama: Tompa Z. Mihaly, 70/580-6337

Rendszeres sport tevékenységek, sportklubbok:

segitenek a formas testalkat elérésében, a fogyasban)

Sorsz. | Sporttevékenység megnevezése Sporttevékenység gyakorisaga Van e csatlakozasi lehetGség
1. | Aerobik foglalkozdsok (Pulzus SE) Heti 5 alkalom, kiilonb6z6 Igen Dij: Heti 1.000 Ft, aktiv
korcsoportoknak vasutasok gyermekeinek
ingyenes
2. Hip-hop (modern tanc) Heti 4 alkalom, kilonbo6z6 Igen Heti 1.000 Ft, aktiv
korcsoportoknak vasutasok gyermekeinek
ingyenes
3. Zumba (feln6tt zenés mozgas) Heti 2 alkalom Igen Heti 1.000 Ft, aktiv
vasutasoknak ingyenes
4, Kettlebell gyakorlatok (er6sebbé és izmosabbd tesznek, | Heti 2 alkalom Igen Heti 1.000 Ft, aktiv

vasutasoknak ingyenes

Nagyobb szabasu sport, egészségmeg6z6, prevencids, életmddhoz kapcsolddod rendezvények, programok:

Ingyenes

Sorsz. | Sport, egészségmegoOrzs, prevencios, életmdédhoz Id6pontja/tervezett idGpontja: Program leirasa
kapcsol6dé program/rendezvény megnevezése (2-3 mondat)

1. Felnétt torna Heti 2 alkalom Heti 1.000 Ft, aktiv Az egész testet atmozgatd
vasutasoknak ingyenes gyakorlatok végzése

2. Gerinc torna Heti 2 alkalom Heti 1.000 Ft, aktiv Féként UGl6 munkat végzék
vasutasoknak ingyenes szdma Osszeallitott torna

3. Vasutbarat klub tarak Havonta 1 alkalom (tavasztdl 6szig A célteriletre (telepilésre,
alkalmanként biciklizéssel egybekotve) | tajegységre) vonattal, majd ott
Ingyenes gyalog, vagy biciklivel

4, Ovis torna Heti 2 alkalom Ovodas szama 6sszeallitott

jatékos gyakorlatok
5. | Fussuk kérbe Hatvant! Heti 1 alkalom (igény szerint tobb is) A tevékenységet Czmorek Piroska, Hatvan

futénagykovete vezeti. A vasutas mivelGdési
haztdl indulnak és oda érkeznek vissza érintve,
befutva a Népligeti futdpalydt. Az utvonalon
barhol lehet csatlakozni és levalni.




