VOKE haz megnevezése: VOKE Kodaly Zoltan Mvel6dési Haz

VOKE haz cime: 8800 Nagykanizsa, Csengery ut 67.

Intézményvezet neve, telefonszama: Kdmanné Szép Terézia, 30/945-5598

Rendszeres sport tevékenységek, sportklubbok:

Sorsz.

Sporttevékenység megnevezése

Sporttevékenység gyakorisaga

Van e csatlakozasi lehetGség

1.

Tai-Chi Bels6utak Iskolaja Vasutasoknak ingyenes

Heti 1 alkalom

igen

Nagyobb szabasu sport, egészségmeg6z6, prevencids, életmddhoz kapcsolddod rendezvények, programok:

Részvételi dij: 40.000 Ft/f6 Vasutasoknak 20%
kedvezmény

Sorsz. | Sport, egészségmeg0Orzo, prevencios, életmédhoz IdGpontja/tervezett idGpontja: Program leirasa
kapcsol6dé program/rendezvény megnevezése (2-3 mondat)
1. XVII. Orszagos Farsangi Fankfesztival 2025. marcius 1. Egészségligyi mérések, Bemer
terdpia, 5 km-es futoverseny
2. Valtozé N6 Workshop 2025. majus 14. Valtozokor testi és lelki

hatasai, valtozdkor tiineteinek
enyhitése, egészséges
életmadd, mozgas- és relaxacios
technikak a testi lelki
harmoniaért




