VOKE haz megnevezése: VOKE Csomdponti MUvel6dési Kézpont

VOKE héaz cime: 5000 Szolnok, Jubileum tér 1/a

Intézményvezetd neve, telefonszama: Baldzsiné GSdér Agnes, 30/408-6866

Rendszeres sport tevékenységek, sportklubbok:

Sorsz. | Sporttevékenység megnevezése Sporttevékenység gyakorisaga Van e csatlakozasi lehetGség
1. Meridian torna hetente szerdan 9:30-t6l igen (ingyenes)
2. ping-pong egyeztetés alapjan esténként igen (fizet6s) 300,- Ft/f6/alk
3. Hastanc hetente kedd 18:00 igen (fizet6s) 700,- Ft/alk
4, Aerobic nyari id6északban hetente igen (fizet6s) 1.000,- Ft/alk
5. Joga nyari id6északban hetente igen (fizet6s) 900,- Ft/alk
6. Orémtanc (demencia megel6zésére) heti 4 alkalom igen (fizet6s) 700,- Ft/alk
7. Hangflird6 (lelki egyensuly megGrzése) havonta igen (fizet6s) 500,- Ft/alk
8. Szolnoki VOKE Ulti klub (szellemi) hetente szerdan 15 o6ratol igen (ingyenes)
9. Country klub hetente szerdan 18:00 igen (fizet6s) 2.000,- Ft/alk
10. | Bridge hetente kedden 15:00 igen (ingyenes)

Nagyobb szabasu sport, egészségmeg6z6, prevencids, életmddhoz kapcsolddod rendezvények, programok:

Sorsz. | Sport, egészségmegoOrzd, prevencids, életmédhoz IdGpontja/tervezett idGpontja: Program leirasa
kapcsol6dé program/rendezvény megnevezése (2-3 mondat)
1. ,Tiszta szivvel Szolnokért” szlrlprogram 2025. marcius 26. 14:00-17:00 és Szlirések, tanacsadas a
Gsszel (szervezés alatt) prevencio érdekében
2. Diabétesz vilagnap 2025. oktéber-november El6adasok, tanacsadas
3. Horgaszat (MAV Horgész Egyesiilet) rendszeres Csatlakozasi lehet6ség
egyeslleti tagként
4, Sakk verseny 2025. december szellemi sport tevékenység




