Jatékszabalyzat - ,,Kihivds napja - flashmob”

Az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacids tarsadalommal Gsszefiiggd
szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szolo 2001. évi CVIIL torvény 14/A. § (1) d) alpontjaban foglaltakra
tekintettel, jelen Jatékszabalyzat tartalmazza a tajékoztatast a nyereményjaték jogi jellegérol, az abban vald
részvétel feltételeirdl.

Jelen jatékszabalyzat a MAV Zrt. altal meghirdetett ,Kihivds napja - flashmob” elnevezésii
nyereményjatékra vonatkozik.

A jaték szervezdje

Név: MAYV Magyar Allamvasutak Zartkorien Miikodé Részvénytarsasag
Székhely: 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 36.

Cégjegyzékszam: 01-10-042272

Cégbirdsag: Févarosi Torvényszék Cégbirosaga

Adodszama: 10856417-2-44

E-mail: egeszseg@mavcsoport.hu

a tovabbiakban: Szervezd.

A Jaték célja: A Szervezd a MAV-csoport Egészség program részeként elindit egy kihivast a munkavallaléi
részére kifejezetten azzal a céllal, hogy a munkavallalokat mozgasra sztdnozze.

A Jaték idétartama: 2025. majus 28. egész nap (&jféltdl éjfélig)

A Jaték online feliilete: https://magazin.mavcsoport.hu/kihivas-napja

Részvételi feltételek: a jatékban részt vehet valamennyi MAV-csoport munkavallalé és munkavallaloi csapat.
A részvételhez arra van sziikség, hogy munkavallalok tetszoleges (legalabb 3 f6) 1étszamu csoportja egy
legalabb 1 perc hosszusagu videodfelvételt készitsen magarol, amelyen egyszerre, egyforma mozgast végeznek.

Jaték menete

1. Munkavallalok legalabb 3 f6s csoportja legalabb 1 perc hosszusagl videofelvételt készit, amin a
videdn résztvevok egyszerre, egyforma mozgast végeznek.

Javasolt koreografiak:
konnyt koreografiak

* 5 fejkorzés lassan balra, majd 5 jobbra

* 5 paros karkorzés elére majd 5 hatra

* 10 torzsdontés elbre

* 5 torzskorzés balra, majd 5 jobbra

* 10 guggolas

o 5-5 kitorés valtott labbal el6re

* 10 csipore tett kézzel terpeszbe ugras, majd vissza zart allasba

nehéz koreografiak

* 5 fekvétdmasz
*  Snégyiitemil fekvotamasz
a. allé helyzetbdl guggolas
b. guggolasbol fekvotamasz poz
c. fek6tamaszbol guggolas
d. guggolasbol felugras
o futds a busz koriil, vagy a szerelvény mellett annak hosszdban (amennyiben az a
munkavédelmi szabalyok betartasaval, a szolgaltatas ellatasanak és a munkavégzés
akadalyoztatasa nélkiil biztonsagosan kivitelezhetd)

2. A videdn csak MAV-csoport munkavallal6 szerepelhet.

A felvételt a minden, videon szerepld érintett altal kitoltott és alairt nyilatkozattal egytitt kell 2025.

majus 28-an eljuttatni az egeszseg@mavcsoport.hu e-mail cimre.

4. A jaték lezarulta utan, 2025. junius 2. és 5. kdzott 3 csapat keriil kisorsolasra.

5. A nyertesek a bekiildé e-mail cimre kiildott valasszal keriilnek értesitésre. Nyereményiik 1-1 MAV
ajandékcsomag/fo.
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6. A nyeremények atadasara junius elején kerdl sor.
Ha a Jatékos barmely okbdl nem felel meg a jelen Jatékszabalyzatban rogzitett feltételeknek, abban az esetben
a MAV Zrt. az érintett Jatékost kizarhatja a Jatékbol. A Jatékosok hibajabol megadott téves adatokért a

Szervez6 nem vallal felelosséget. A tévesen megadott adatok a jatékbol vald kizarast vonhatja maga utan.

A MAV Zrt. fenntartjia a jogot a Jatékszabalyzat modositasara, amit haladéktalanul kozzétesz a fenti
weboldalon.

Mellékletek:
Adatkezelési tajékoztatd
Nyilatkozat

Kiadas datuma: Budapest, 2025. majus 22.

MAV Zrt.



