
JELENTKEZZ 
a H4H kutatáshoz kapcsolódó 
EGÉSZSÉGÜGYI SZŰRŐPROGRAMBA!

       Együtt
    az egészség
         útján

Nézd meg az Online
magazin Egészség

oldalát!➡

KI CSATLAKOZHAT?
Aki elmúlt 50 éves és a következő három feltételből legalább kettő igaz rá:
 1. dohányzik vagy korábban dohányozott
 2. kezelt magas vérnyomás betegsége van
 3. magas a koleszterinszintje vagy koleszterinszint csökkentő gyógyszert szed
MILYEN VIZSGÁLATOKBÓL ÁLL A PROGRAM? 
 • 1 alkalommal EKG és testösszetétel mérés
 • első évben 4 alkalommal vérkép
 • további 5 évben 1-1 alkalommal vérkép, EKG 
 • 1. és 5. évben mellkas CT és koszorúér meszesedés (szív CT) mérés 
MIÉRT ÉRI MEG RÉSZT VENNI?
 • Az egész nem csak ingyenes, hanem az első vérvételkor 3.000 forintot kapsz,
   minden további vérvételkor ez az összeg 1.000 forinttal emelkedik. 
 • A vizsgálatok eredményét megkapod, így korán fel tudod ismerni
   az esetleges betegségeidet.
 • A vérkép a szokásosnál részletesebb (tartalmaz tumor faktor, pajzsmirigy,
   HbA1c, stb. vizsgálatokat is).
HOL TUDOK JELENTKEZNI? 
A programban résztvevő rendelők elérhetőségeit és bővebb információt
a MÁV-csoport Online Magazin Egészség oldalán találsz. 


